KSI VI pjalfaranamskeid 2020
Dagskra

2. hluti - ferd til Danmerkur

Dagsetning: 16.-22. oktober 2019
Stadsetning: Kaupmannahofn, Danmork

Namskeidsstjori: Arnar Bill Gunnarsson

Kennarar: Freyr Alexandersson (FA) Janus Gudlaugsson (JG), Mathias Zangenberg,
Flemming Pedersen

Midvikudagur, 16. oktober 2019

4.30

4.45

7.45

12.45

13.30

14.15

14.45

16.00 -16:15
16.15-18.30
19:00

Maeting KSi

Ruta fra KSi til Keflavikur

Flug FI204 til Kaupmannahafnar

Lending i Kaupmannahofn

Rata til Farum

Innritun & Hotel Farum Park (http://www.fcnhotel.dk/)

Létt maltid

Kynning og skipulag namskeidsins — ABG

Nidurstddur ur leikgreiningu - hépar 3-6 (20 min hver hépur) - FA
Kvoldmatur

Fimmtudagur, 17. oktéber 2019

hSi

08.00-9.00 Morgunverdur

09:00-10:00 Nidurstddur ur leikgreiningu - hépar 1-2 (20 min hver hépur) - FA

10.30-12.00 /Zfing FCN

12.00-13.00 Hadegismatur

13:00-15:00  Timabilaskipting (Periodisation) - JG

15.00-16.30 FC Nordsjeelland — Flemming Pedersen adalpjalfari

16.00-18.00 Zfing FCN U13, U14, U15 og U17

18.00 Kvoldmatur

Fostudagur, 18. oktéber 2019

7.00-8.00 Morgunverdur

8:00-10:00 Nidurstodur leikgreiningar — verklegt (20min hver hopur) - FA

10:30-12:00  Afing FCN

12.00-13:00 Hadegismatur

13:00-14:00 Umraedur - ATH

14:00-15:30 Timabilaskipting (Periodisation) - Mathias Zangenberg FCN

16:00-17:30 Sideline XPS — Kynning, Kjartan Orri(frjals maeting)

18:30 Kvoéldmatur

20:00 Pub Quiz
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http://www.fcnhotel.dk/

hSi

Laugardagur, 19. oktéber 2019

8.00-9.00 Morgunverdur

9.00-10.30 Timabilaskipting (Periodisation) —JG
10:30-12:00 /Zfing FCN

12:00-12:30 Hadegismatur

12:30-14:00  Timabilaskipting (Periodisation) - JG

Sunnudagur, 20. oktéber 2019

09:30-10:00 Morgunmatur

10.00-12:30 Timabilaskipting (Periodisation) —JG
12:30 Hadegismatur

13:00-14:00  Timabilaskipting (Periodisation) —JG
14:00-16:00 Sonderjyske-FCN (TV)

16:00-18:00 FCK-Esbjerg (TeliaParken)

Manudagur, 21. oktéber 2019
08:00-09:00 Morgunverdur

09:00 Brottfor til FCK
17:00 Brottfor til Hotel FCN
18.00 Kvoldmatur

bridjudagur, 22. oktéber 2019

8.00-8.30 Morgunverdur

8.30-10.30 Timabilaskipting (Periodisation) - JG
11.00 Brottfor a flugvoll

14.00 Flug FI205 til Keflavikur

15:10 Lending i Keflavik

17:00 Koma til KSI
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	Námskeiðsstjóri: Arnar Bill Gunnarsson

